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壹、發起人與理事長的話
讓世界因愛而改變

 當我們選擇順應內心的愛，一切將變得自然且充滿力量。這正是小樹傳
愛協會的「幸福三部曲」～傳愛進校園、擁抱心運動、善愛嘉年華的初心。

傳愛進校園：不只是教育，而是心靈的覺醒
我們帶進校園的不只是知識，而是一種內在的學習。讓孩子學會愛自己、愛他
人，建立真正的自信與安全感，這不只是課程，而是一場生命的啟發。

擁抱心運動：不只是擁抱，而是愛的實踐
每一次擁抱，都是一份療癒，一種溫暖的力量。我們邀請家庭、企業、社會各
界參與其中，透過擁抱喚醒內在柔軟與愛的能力，改變人與人之間的連結方式。

善愛嘉年華：不只是活動，而是愛的社會實驗
這是一個沒有競爭、沒有比較的幸福場域，人們在這裡體驗善與愛的純粹。我
們不只是舉辦活動，而是在創造一個充滿良善的社會縮影，讓每個人都能感受
內心的平靜與喜悅。
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Dammy 老師



 然而，這條路並不總是一帆風順。有些人不理解，覺得「愛」太過抽象；有些
企業仍以數字衡量公益，忽略了內在改變的力量。但我們相信，當我們願意持續前行，
這股影響力終將改變世界的標準。

 真正的公益，不是短暫的施予，而是內在的覺醒與改變。我們選擇不依賴傳統
募款，而是透過企業 ESG 合作，創造靈性教育與永續結合的公益新模式，讓愛的流
動成為一種真正可持續的社會運作方式。

 這條路，我們一起走。當越來越多人順應內心的愛，世界將不再充滿爭鬥，而
是因愛而和諧共存。這，就是我們正在創造的未來。

周添城理事長
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貳、關於我們

一、 小樹傳愛簡介：
 小樹傳愛協會秉持「成為良善社會的共創者」的願景，作為推動靈性教育
與社會幸福的非營利組織，我們以「喚醒每個人心中愛與被愛的能力」為使命。
透過「幸福三部曲」活動，我們將善愛的核心價值融入校園、社區及企業等場域，
推動靈性教育、家庭關懷與社會責任，以促進個人內在成長，提升整體社會的
幸福感。

二、 我們想要解決的問題：
 現今社會中的問題多樣且複雜，根源於「情緒學習」和「內在價值感」的缺乏。
特別是在偏鄉地區及新住民家庭的學童，因為資源匱乏，面臨情緒管理、社交
困難以及學習動機不足的挑戰，這不僅影響他們的個人成長，也對社會的整體
和諧構成潛在威脅。

 愛因斯坦說：「所有困難的問題，答案都藏在另一個更高的層次裡。」想要
走出眼前的困局，得要打破思維的枷鎖，不斷向更高的認知層次躍升。因此，
教育不僅應該傳授學術知識，還應涵蓋靈性修養，不僅包括靈性自覺與發展，
也重視人格修養與人格統整，使人的知、情、意、行整合，突破生命困境，達
致幸福人生，追求至善理想。

 誠如亞里斯多德說：「有知識的教育，卻沒有心靈的教育，等於沒有教育。」
而這正是「小樹傳愛協會」透過「幸福三部曲」計劃所致力推動的。我們以預
防性方式，運用靈性教育幫助孩子提升情緒管理能力，從核心解決問題，從小
培養靈性自覺與發展的內在價值觀，進而促進全面發展，逐步擴大社會影響力。
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參、推動「幸福三部曲」年度總論

一、 在校園推廣方面：
 「傳愛進校園」計畫進一步深化，讓更多孩子透過「愛自己七堂課」學習靜心、
閱讀與自我覺察。我們與老師、家長合作，幫助孩子在成長過程中培養穩定的
內在力量。今年，我們已成功導入數十所學校，並持續擴展影響力。

二、 在企業合作方面
 「擁抱心運動」讓愛走進職場與家庭。我們與企業夥伴攜手，舉辦家庭日
活動，鼓勵親子透過擁抱與溫暖互動增進情感連結。同時，我們也透過企業內
部倡議，邀請員工參與公益行動，將愛與關懷帶入職場文化，促進更和諧的工
作環境。

三、 在社會影響方面
 「���� 善愛嘉年華」再次創造美好回憶。我們設計八大互動展區，吸引上
萬人參與，共同體驗愛與幸福的不同面向。這場盛會不僅串聯了眾多企業、志
工與非營利組織，更讓大眾親身感受到傳愛的力量，進一步促進社會的善循環。
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 在推動「幸福三部曲」的過程中，小樹傳愛協會始終致力於喚醒每個人心中
愛與被愛的能力，透過教育、企業與社會三大層面，讓愛的種子在更多地方生根
發芽。今年，我們持續推動「幸福三部曲」～「傳愛進校園」、「擁抱心運動」與

「善愛嘉年華」，並獲得許多來自學校、企業與社會大眾的熱烈迴響。



肆、 「傳愛進校園」成果與數據
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 小樹傳愛協會致力於兒童階段的心靈啟蒙，透過結合 ��� 課綱下的生命教育的靈
性修養，我們在全台小學推廣「傳愛進校園」計劃。此計劃包含：在校園內推廣靈性
教育課程，並舉辦線下「沉浸式親職講座」，讓家長與孩子共同成長。

 我們與學校合作一起將線上「心愛自己 � 堂課」引入課室讓師生共學。此課程在
���� 年開始結合擁抱心運動的「您擁抱 我捐款 : 用愛助學童計劃」的走出大山參加營
隊活動，對於偏鄉孩子的影響至關重要，我們透過學習遷移給予孩子更多機會接觸多
元文化擴展視野，並讓孩子接觸到不同的知識領域和實踐機會，能夠啟發他們的創造力、
好奇心和批判性思維，這些都是未來成長中不可或缺的素養。

目標：系統性地提供靈性教育課程，幫助學生發展自我認知、自尊、品德、同理心及
社會責任感。協助家長及老師與孩子建立情感聯結，讓孩子在家庭和校園中學會如何
愛自己和情緒管理，我們相信，這些核心素質是建立健全心理和積極人際關係的基礎。

���� 成果與數據：
• 沉浸式親職講座：與 � 個縣市合作，走入 � 所小學並影響 ��� 位親子，讓家長學習

用傾聽、肯定、支持與擁抱，陪伴孩子成長。
• 心愛自己 � 堂課： 今年與 � 個縣市合作，走入 �� 所小學並影響超過 �,��� 位師生。

我們持續在全台國小推動靈性教育，建立孩子堅固的心靈基礎，培養正向價值觀。

傳愛進校園 - 新北市新莊區中信國小
「沉浸式親職講座」影片
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實際案例

在北湖國小，有一位特別的男孩，他的家庭背景與眾不同⸺父親從事廚餘回收工作，
母親來自印尼，家中有八個兄弟姐妹。這樣的成長環境讓他在學校裡變得容易憤怒，
甚至出現暴力傾向，用防備來保護自己，與世界保持距離。

效益呈現

我們帶入校園的不僅是知識，而是一場心靈的覺醒。
當孩子開始學會愛自己，他才能真正地擁抱這個世界，並自信地去愛他人。這份愛，
不是透過說教，而是在一次次的陪伴與體驗中，悄然在孩子的心中生根發芽。

應對策略

我們透過 「心愛自己 � 堂課」，每天僅 � 分鐘的靜心音頻，搭配心愛自己手冊的陪伴，
引導他從靜心開始，學習與自己對話，讓靈性教育成為提升幸福感的關鍵工具。
 • 幸福靜心：透過靜心與自我覺察，幫助孩子找到內在的穩定與平靜。
 • 情緒轉化：讓孩子在無壓力的環境中，學習感恩與愛的力量，減少內在的對抗與焦慮。

經驗總结

心愛自己 7堂課～案例分析

「愛的喚醒，從心開始」
“ 謝謝您把您的愛傳到我心裡 ” 短短的一句
話，卻勝過千言萬語。這來自一位曾經用
暴力武裝自己的偏鄉小四學童，他開始學
會敞開心扉，放下防備，並勇敢地向他人
表達愛與感恩。
這不是改變一個孩子的故事，而是點燃希
望的開始。當愛與覺知成為孩子生命的一
部分，他的世界，也將因此而不同。
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心愛自己 7堂課的影響力

未來推動策略：深耕已合作的學校，再藉由受益的校園師長們影響力，在不同縣市建
立靈性教育示範校園基地，加強資源的整合讓更多孩子受益。每年以 ��%成長為目標，
預計在 ��� 年至少覆蓋 �� 所學校，影響 �,��� 位學童及家長，並培訓種子教師，促
進校園內靈性教育的持續性發展。



伍、 「擁抱心運動」成果與數據
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 我們將愛帶進家庭，鼓勵親子透過互動與擁抱，深化彼此的情感連結，讓家庭成
為孩子身心靈健康發展的港灣。對於大多數家庭而言，擁抱心運動的影響可能最大，
透過「擁抱心運動」讓家人間的情感得到了有效強化。在個人、家庭、社區與企業齊
心協力下，一起營造充滿支持與關愛的環境。同時，我們將公益模式轉型，用簡單的
行動讓愛延伸至全民參與，建構可持續性的公益生態，進而衍生「您擁抱 我捐款 _ 用
愛助學童計劃」。這不僅增進親子關係，也讓大家展現善良與愛心成為捐助者，匯聚眾
人之力，只要捐出擁抱就能攜手共同預防和解決社會問題。

目標：我們堅信，社會的每一分力量都是培養心靈健康的關鍵，共同推動「擁抱心運動」
透過互動來強化家庭情感連結，並鼓勵親友間的情感交流。讓孩子感受愛與支持，增
強安全感與自信心。

擁抱心運動活動理念 「擁抱心運動」總統府聯歡童樂會

���� 成果與數據：
•「擁抱心運動」今年走過全台 � 個縣市、並深入各社區、企業家庭日及國際會展中

心共 �� 場次。� 月，活動更進入總統府，獲得時任準總統賴清德先生的支持與肯定，
他慷慨地捐出三份「擁抱心」，以實際行動助力我們的「您擁抱 我捐款 - 用愛助學童」
計劃。全年度「擁抱心運動」已接觸超過 �� 萬人次，持續傳遞愛與希望。

• 我們也將「您擁抱 我捐款 _ 用愛助學童計劃」延伸至校園的「心愛自己 � 堂課」（成
果請參閱上述說明）以及「帶學童走出大山 _ 參加營隊」。這對於偏鄉地區及新住
民家庭的孩子影響至關重要，我們給予孩子更多機會接觸多元文化、不同觀點和經
歷，擴展他們的視野，幫助他們更全面地理解世界。
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實際案例

在企業家庭日的活動中，一位員工帶著父母參與，而他的父母～一對結婚半世紀的夫妻，在這 ��
年裡，從未真正擁抱過彼此。直到這一刻，在活動現場經由志工的鼓勵，讓他們提起勇氣，相視而
笑，伸出雙手，給彼此一個溫暖的擁抱。
這不是一個普通的擁抱，而是一種遲來的告白，是歲月沉澱後的深情流露。

效益呈現

我們帶入企業的，不只是一場活動，而是一場關係的覺醒。
許多家庭，攜手走過無數風雨，卻從未真正擁抱彼此⸺或許是來自過去的世代習慣，或許是日常
的忙碌讓愛變得無聲，深藏在心底。
但在這一天，我們見證了愛的流動，見證了一對夫妻 �� 年來的第一次擁抱，見證了家人間久違的
親密與情感的重連

應對策略

經驗總结

擁抱心運動～案例分析

「改變的力量」
「每一次擁抱，都是一場療癒，一次心與心的靠近。」

擁抱不只是簡單的動作，而是愛的真實觸動，是關係的修復，是情感的流動。
我們邀請家庭、企業、社會各界一起參與，在擁抱中喚醒內在的柔軟與愛的能力，讓愛不再只
是言語，而是能夠被真正感受的力量。

「擁抱心運動」不只是一個擁抱的動作，而是一
種愛的轉化。
 • 透過擁抱，傳遞愛與支持，讓彼此感受到內在
的連結與溫度。
 • 擴展社會的正向影響，讓愛的能量從家庭延伸
到企業，再擴散至整個社會。
 • 幫助孩子擁有更美好的未來，因為當家庭關係
變得緊密，孩子的內在安全感也會提升，學習
愛與被愛的能力。
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未來推動策略：加強擁抱心運動的推廣力度，鼓勵更多企業運用家庭日來結合、與合適的社區大型
活動或是國際會中心展覧共同合作，並透過社交媒體和平台宣傳，吸引家庭在日常中實踐「擁抱心
運動」，讓愛的行動成為社會文化的一部分。每年活動增加 ��%的接觸人次，透過「擁抱心運動」
最終讓每個人沉浸在愛、幸福與喜悅中，使「擁抱心」成為愛自己、愛家人、愛社會、愛地球的象徵。



陸、 「善愛嘉年華」成果與數據

P.��

 這是場大型的永續公益活動，匯聚更多社會資源，提供善愛互動共好平台。通過
社群媒體報導，將善與愛的種子撒向更廣的範圍鼓勵公眾參與。活動以寓教於樂的內
容將所有贊助商、夥伴、志工、及參與者相互連結。我們相信，通過持續不懈的努力，
每年吸引數萬人潮參與，讓社會大眾被我們喚醒更深層次的愛與關懷，攜手打造成為
良善社會的典範。

目標：每年舉辦大型永續公益活動，包含靈性教育、科學、藝術、體驗互動等豐富活動，
每年吸引數萬人參與。其目的在藉由活動建構善愛互動共好平台，傳遞正向社會價值觀，
成為促進校園、家庭及社會和諧發展與幸福的永續力量。

���� 成果與數據：
•「���� 善愛嘉年華」已經連續三年與中華民國對外貿易發展協會在南港展覽館 � 館

或 � 館共同舉辦大型永續公益活動，已超越短暫的煙火效應，成為長期推動社會幸
福與永續發展的 ESG 公益平台。融合心靈、教育、科學、文化四大元素，活動致力
縮短城鄉教育差距，透過寓教於樂的互動體驗，實踐 �R(Reduce, Reuse, Recycle)
原則及環保行動，傳遞永續生活理念。

• 活動內容結合國立故宮博物院、國立臺灣科學教育館、遠哲科學教育基金會以及數
百家參展商資源，有靈性教育、科學、文化藝術、國際交流、音樂、體育、親子同
樂及美食等多元豐富內容，以寓教於樂的互動體驗內容，持續為校園、家庭及社會
帶來正面影響力。
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實際案例

Dammy老師的侄兒，自幼在破碎的家庭中成長。四歲時父母離異，哥哥由Dammy老師撫
養，而他則隨父親四處流浪。父親再婚後，生活稍見穩定，卻因繼母本身來自破碎家庭，家
庭衝突不斷，讓他長期壓抑自己，只為獲得父親與繼母的認可。
進入高中後，他終於無法再壓抑情緒，選擇離家獨立，卻因自卑與不自信。最終，他結識到
一群有類似背景的朋友，沉迷飆車、喝酒、抽菸，甚至輟學，深陷危險的生活循環。

效益呈現

活動結束後，他主動找上Dammy老師，表示決定留在台北努力學習，並希望明年繼續擔任
隊輔。這個曾經拒絕改變、沉迷玩樂的少年，如今全心投入思考如何讓善愛嘉年華影響更多
孩子，甚至主動向家人與長輩請益，希望學習如何維繫隊輔社群，讓這份愛延續下去。
短短幾天內，他從一個徬徨的中輟生轉變為積極規劃未來的青年，這不只是行為上的轉變，
更是從迷失到找到生命意義的內在蛻變。

應對策略

「善愛嘉年華」的改變契機：無論家人或老師如何勸說，他始終不願意離開中部的朋友圈。然而，
一個偶然的機會，他在 �月 �日開始參與善愛嘉年華的前置作業，接著在 �月 �日擔任隊輔，
帶領小朋友參與活動，直到 �月 �日活動結束。
這三天，他身處一個充滿愛與支持的環境，首次感受到自身的價值。他不再只是被動接受世
界，而開始學習如何影響他人，如何帶給孩子快樂，如何成為一個值得信賴的人。

經驗總结

「最大的利己是利他，最大的自私是無私」
Dammy老師說：「我原以為善愛嘉年華是為了幫助更多孩子，卻從沒想到，它竟然拯救了
自己的侄兒，讓他從吸毒邊緣回頭，找回生命的價值與意義。」
這正印證了一個真理⸺最大的利己是利他，最大的自私是無私。當我們無條件地付出愛，
世界也會以最意想不到的方式回報我們。

善愛嘉年華～案例分析



���� 善愛嘉年華活動理念

���� 善愛嘉年華活動影片

未來推動策略：將「善愛嘉年華」打造成年度品牌活動，成為
一年一度的全民公益盛事。讓不同類型的社福組織、企業與民
間團體共同參與。帶領大眾關注並支持偏遠地區、新住民家庭
學童以及在地弱勢團體，讓學童透過學習遷移的機會結合活動
場域資源，接觸到不同的知識領域和實踐機會，能夠啟發他們
的創造力、好奇心和批判性思維，這些都是未來成長中不可或
缺的素養。
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• 活動聯結企業、社福組織與大眾，結合小樹傳愛協會「幸福三部曲」的長期推動，創新公益與商
業共贏模式，兼具短期參與熱度與長期社會影響力。這不僅是企業實踐 ESG的理想平台，更彰顯
了愛與永續的公益價值。

• 今年吸引 ��,���＋一般民眾參與，��� 名志工以及上百家企業，公益接待新住民及原住民家庭
�,��� 名。

• 自 ���� 年起，每年暑假與中華民國對外貿易發展協會共同舉辦「FUN暑假善愛營」與善愛嘉年
華活動結合。今年我們全程公益接待偏鄉地區及新住民家庭的國小三～六年級學童，來自全台 �
個縣市：（台東、花蓮、屏東、嘉義、南投、苗栗、新竹、桃園市、新北市等地），共計 ��� 位師
生及大專志工，讓孩子走出家鄉，接觸多元世界，擴展視野打開夢想之窗並形成善與愛的循環。

• 活動聯結 �國駐台使節 ��� 個參展單位、近百家贊助企業&團體共同參與活動，將社會責任與關
照員工家庭日活動相結合，並擴大品牌社會影響力，成為良善社會的典範。



柒、過去成效與未來預期

• 善愛素養提升：��% 的參與者表示，通過課程或活動，深刻感受到善與愛的重要性；並應用於日
常生活，強化問題解決能力。

• 自我覺察提升：��% 的學童在課程後明顯提升了心靈覺察能力，並增強了情緒管理與自我表達能
力，為未來的學習和生活奠定堅實基礎，展現出持續的心靈成長。

• 情緒管理與社交能力：在團隊合作中，學童的情緒管理與人際互動技巧預計提升 ��%，並學會如
何有效處理同儕關係。

• 社會參與與領導力：��% 的志工將在活動過程中體驗到對下一代的責任，學會將自身的資源與經
驗回饋社會，增強社會參與感和領導能力，這也將促進他們的長期自我成長。

• 長期社會影響力：讓偏遠地區及新住民家庭的學童 ���% 的感受到社會各界人士的關愛。

 

 未來，我們將進一步拓展至全台更多縣市，逐步在校園內建立靈性教育示範基地，並推動「擁
抱心運動」走入更多家庭、企業與社區，讓愛與關懷遍及每一個角落。我們預計每年「幸福三部曲」
活動的總接觸人數可突破 �� 萬人，並致力將善愛嘉年華打造為具備國際影響力的年度公益品牌活
動，持續推動社會正向改變。

一、 過去參與「幸福三部曲」回饋顯著效益說明

二、 「幸福三部曲」未來預期
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捌、財務支出
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玖、善善聯手 讓愛永續

 每一次擁抱，每一張感恩卡，每一個孩子純真的笑容，背後都有您無私的支持與善意的付出。
謝謝您，讓愛成為行動，讓幸福變得可觸摸。
 是您的信任與陪伴，讓善愛嘉年華不僅僅是一場活動，而是一個充滿溫度的社會縮影；是您
的贊助與支持，讓傳愛進校園的種子深植孩子的心中；是您的參與，讓擁抱心運動的每一次相擁，
都成為療癒的力量。
 我們相信，真正的改變，來自每一個願意傳遞愛的您。感謝您的慷慨與信念，讓這份愛持續流動，
影響更多人，照亮這個世界。

因為有您，愛得以流動，世界因此更美好

合作夥伴&協力企業
中華民國對外貿易發展協會、國立故宮博物院、國立臺灣科學教育館、遠哲科學教育基金會、巨蛋展覽股份有限公司、延伸行銷
公關有限公司、智林國際股份有限公司、輝祐實業有限公司、鴻冠事業有限公司

贊助單位：
上海商業儲蓄銀行、上海商業儲蓄銀行文教基金會、久元電子股份有限公司、台北漢來大飯店、合作金庫商業銀行、合作金庫證
券股份有限公司、東碩資訊股份有限公司、昱捷股份有限公司、晉弘科技股份有限公司、財團法人台北金融研究發展基金會、財
團法人竹銘教學基金會、財團法人林維吾文教基金會、財團法人研華文教基金會、智易科技股份有限公司、貿聯國際股份有限公
司

大愛贊助：
一群善心人士與企業

物資贊助：
SEMI 國際半導體產業協會、土耳其商希索國際有限公司、大賞鐵板燒、六福村主題遊樂園、天裕行銷有限公司、台北市凡宇獅子
會、台北市政府消防局第 � 救災救護大隊、台灣摩菲爾國際股份有限公司、永光彩色印刷股份有限公司、艾比昇視訊有限公司、
吾麥窯烤麵包、乖乖股份有限公司、侑謄燈光音響有限公司、青青國際婚宴餐飲集團、科麥股份有限公司、健康亞洲股份有限公司、
惜惜康普茶、麥當勞、微熱山丘、經濟部推動會議展覽辦公室、鐵三角育樂有限公司

義廚贊助：
中華民國全國義廚聯合會、一本鮮國際實業有限公司（蔥阿伯）、八方農富科技股份有限公司、丸莊食品工業股份有限公司 ( 丸莊
醬油 )、日盛點心有限公司、台北中城網路扶輪社、沐稼有限公司、良品餐飲有限公司、林銀杏國際有限公司、高雄萬豪酒店 
KAOHSIUNG MARRIOTT HOTEL、陳冠州、開元食品工業股份有限公司、萬能科技大學企管系餐旅微創組、裕加食品有限公司、
鼎昌實業有限公司、綠萌子有機農場、緻宏食品股份有限公司（易牙居）、糕菲庇護工場、彌海國際貿易有限公司（朱太郎）、鴻
騰電器公司

策略合作：
大房食品股份有限公司、大溪潮、台北瀚品扶輪社、台灣交通大學校友總會、台灣原住民族語言發展學會、台灣無人機應用發展協會、
好棒工作室、吳老闆影像創作有限公司、扶風文化事業有限公司、杰思國際娛樂股份有限公司、社團法人中華身心障礙者職業技
藝協會、旅行好農雜誌、頂尖傳媒、翔睿德股份有限公司、黃騰國際行銷有限公司、新北市匹克球協會、臺北市立瑠公國民中學
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我們誠摯地期待與您攜手合作，透過「幸福三部曲」活動傳
遞愛與幸福的正向影響力，並創造共贏的公益價值。

連絡電話： +���-�-�������� 
連絡地址：台北市中山區中山北路三段 �� 號 � 樓之 � 
Email: littletree����@gmail.com
官  網：www. 小樹傳愛 .com


